
Матрица организации работы  

по формированию основ здорового питания 

МОУ СОШ № 4 г.Ставрополя 

Родительская общественность Педагогический коллектив 

Дума Школьного 
города «Экоград» 

Программа «Здоровое питание – здоровые дети» 

 

Пути реализации программы 
Клуб 

«Хозяюшка» 

Департамент 
здоровья 

Проведение 
родительских 

собраний «Меню 

отличника» 

Экологический 
клуб Спасатель» 

 

Встречи с 
врачами-
диетологами, 
студентами 
колледжа 

№50 

Проведение 
родительских 

собраний 
«Меню 

отличника» 

Конкурс «Где живут 
витамины», 

Праздник «Бабушкины  
секреты», 

Творческий конкурс 

 «На домашней кухне», 

Мультимедийные презентации  
«Меню здорового человека» 

Конкурс классных агитбригад 
«Здоровое питание- путь к отличным 
знаниям" 

«День открытых дверей здорового 
питания» 

Выставки «Дары Золотой осени», 

«Витамины весты» 

Экскурсии по странам «как питаются в 
мире» 

 

Дискуссионный 
клуб 

«Старшеклассни
ки» 


