
Аннотация 

на рабочую программу по учебному предмету 

Физика  

 10-11 класс  

Уровень обучения: основное общее образование 

Уровень программы: базовый  

Срок реализации, кол-во часов: 1 год, 136 часов (10 класс, 11 класс -2 часа в неделю) 

Составитель: Кожевникова Л.В. – учитель физики 

Программа составлена на основе: ФГОС основного общего образования, Федеральной 

рабочей программы, 2023 

Структурные элементы программы: 

1. Титульный лист 

2. Содержание учебного предмета 

3. Планируемые результаты 

4. Воспитательный потенциал предмета 

5. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

Приложение к программе: 

1. Календарно-тематическое планирование 

2. График контрольных работ 

 
Тематическое планирование 10 класс 

№ 

п/п  

Наименование 

разделов и тем 

программы  

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
Всего  

Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

Раздел 1. ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ 

1.1 

Физика и 

методы 

научного 

познания 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. МЕХАНИКА 

2.1 Кинематика  5   1   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.2 Динамика  7    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.3 
Законы 

сохранения в 

механике 
 6   1   1  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  18   

Раздел 3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА 

3.1 

Основы 

молекулярно-

кинетической 

теории 

 11    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

3.2 
Основы 

термодинамики 
 5   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


3.3 

Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Фазовые 

переходы 

 8    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  24   

Раздел 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

4.1 Электростатика  9    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

4.2 

Постоянный 

электрический 

ток. Токи в 

различных 

средах 

 13   1   2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  22   

Повторение курса 1    

Итоговая 

контрольная работа 
1 1   

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68   5   6   

 

  

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


Тематическое планирование 11 класс 

№ 

п/

п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

Всег

о  
 

Контрольны

е работы  
 

Практически

е работы  
 

Раздел 1. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

1.1 
Магнитное поле. 

Электромагнитна

я индукция 
 11   2   2  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97

c 

Итого по разделу  11   

Раздел 2. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

2.1 

Механические и 

электромагнитны

е колебания 

 9    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97

c 

2.2 

Механические и 

электромагнитны

е волны 
 5   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97

c 

2.3 Оптика  10    4  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97

c 

Итого по разделу  24   

Раздел 3. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 

3.1 

Основы 

специальной 

теории 

относительности 

 4   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97

c 

Итого по разделу  4   

Раздел 4. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

4.1 
Элементы 

квантовой оптики 
 6   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97

c 

4.2 Строение атома  4    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97

c 

4.3 Атомное ядро  5    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97

c 

Итого по разделу  15   

Раздел 5. ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ 

5.1 

Элементы 

астрономии и 

астрофизики 
 7    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97

c 

Итого по разделу  7   

Раздел 6. ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ 

6.1 
Обобщающее 

повторение 
 4      

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97

c 

Итого по разделу  4   
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Подготовка к итоговой 

контрольной работе 
 2     

Итоговая контрольная 

работа 
1 1   

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68   6   7   

 

 


